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Uma das principais medidas para manter
a saude em dia e detectar possiveis
doencas, € realizar exames periodicos.
Esses exames consistem em um conjunto
de testes diagnosticos que avaliam o
estado da sua saude. Alem disso, visitar
0 seu médico periodicamente é
fundamental.

Os homens devem ter controle sobre
seus hormonios, devendo ser verificados
a cada dois anos, assim como os aspectos
cardiacos e pulmonares, principais causas
de morte precoce masculina.

E preciso dizer que boa parte
das doencas torna-se mais facil
de controlar se diagnosticadas
na fase inicial.
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AFETA LABIOS
E O INTERIOR DA
CAVIDADE ORAL.

Dentro da boca podem ser
atingidas gengivas, bochechas,
céu da boca, lingua
(principalmente as bordas

laterais), regido embaixo da Para diminuir o risco do
lingua e amigdalas. cancer de boca, evite o

consumo de alcool e fumo.
Todos podem fazer o

autoexame de prevencdo ao Tambem e muito importante
cancer de boca. Ao detectar manter sempre em dia 3
qualquer anormalidade como higiene pucal e consultar o
mudanca na aparéncia dos seu dentista regularmente.
labios e na parte interna da )

boca, procure ajuda de um Prefira sempre alimentar-se
médico. de forma saudavel preferindo

frutas, lequmes e verduras.
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TUMOR RARO. O CAANCER DE PENIS
TEM MAIOR INCIDENCIA EM HOMENS
A PARTIR DOS 50 ANOS.

CANCER DE
PENIS

Esta relacionado a falta de
higiene intima e atinge homens
que ndo se submeteram a
circuncisao (remogao do

prepljcio, pele que reveste a E indicado fazer a limpeza do

glande). pénis todos os dias com agua
e sabao neutro,

O estreitamento do prepucio é principalmente apos relagoes

um fator de predisposicao ao sexuais ou masturbacao.

cancer peniano. Estudos

cientificos também sugerem a Outra dica importante: nas

associacdo entre infeccdo pelo relacdes sexuais, use sempre

virus HPV (papilomavirus preservativo.

humano) e o cancer de pénis.
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ESTE TIPO DE CANCER E
MAIS ENCONTRADO EM
PESSOAS COM IDADE
SUPERIOR A 40 ANOS.

Também pode-se afirmar que é
relativamente raro em criancas
e negros, Com excecao
daqueles ja portadores de
doencas cutaneas anteriores.

Portanto, pessoas de pele
clara, que é mais sensivel a
acao dos raios solares, ou com
doencas cutaneas prévias sao
as mais atingidas com este tipo
de cancer.
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CANCER DE

PELE

Para prevenir é necessario
usar filtro solar e evitar a
exposicao ao sol em horarios
de grande incidéncia de
radiacdo (das 10h as 16h).

Estas sdo as formas mais
simples e eficazes de se evitar
esse tipo de cancer. A visita ao
dermatologista,
principalmente se perceber
alguma irreqularidade na pele,
€ necessaria para que exista
um diagnostico mais preciso.
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EM NOSSO PAIS, O CANCER
DE ESOFAGO FIGURA ENTRA

OS 10 TIPOS MAIS INCIDENTES
(6° entre homens
e 9° entre mulheres).

O cancer de es6fago mais
frequente é o carcinoma
epidermdide escamoso,
responsavel por 96% dos

Casos. Consumir exageradamente

bebidas quentes como

mate, chimarrdo e café
também é um fator de

risco.

Para diminuir o risco do
cancer de esb6fago € preciso
evitar o tabagismo e o
consumo frequente de

bebidas alcoolicas. Para prevenir a melhor

sugestdo é uma
alimentacao saudavel,
tomando sucos naturais e
comendo frutas, lequmes e
verduras diariamente.
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ESTE CANCER ATINGE A

GLANDULA LOCALIZADA
ABAIXO DA BEXIGA E QUE
ENVOLVE A URETRA.

CANCER DE
PROSTATA

Como principais sintomas, podemos
destacar a dor lombar, problemas de
erecdo, dor na bacia ou joelhos e
sangramento pela uretra.

Em sua maioria, este tipo de cancer, o de
prostata, ndo causa muitos sintomas até
que atinjam um tamanho consideravel.

Por isso é necessario exames periddicos.

Recomenda-se que homens apds os 50
anos facam o exame da préstata baseado
nas queixas, no toque retal,

na dosagem do PSA e,

se necessario, exames de imagem.

Também é importante ressaltar que a
presenca de cancer de prostata em fases
iniciais ndo significa necessariamente que
0 paciente precisa realizar tratamento.

Quando o tumor primario é diagnosticado
cedo, 90% dos pacientes tém uma

sobrevida maior do que cinco anos. Mas,
se for detectado tardiamente, essa

proporc¢ao cai para a metade deste tempo.

A idade é um fator de risco importante,
ganhando um significado especial no
cancer da préstata, uma vez que tanto a
incidéncia como a mortalidade aumenta
apos a idade de 50 anos. Outro fato que
deve ser observado é o histérico familiar
de pai ou irmao com cancer da prostata,
antes dos 50 anos de idade. Isso pode
aumentar o risco de cancer de 3 a 10
vezes em relacdo a populacdo em geral.

Para a prevencao é indicada uma dieta
rica em frutas, verduras, leqgumes, graos e
cereais integrais. Alimentar-se com
menos gordura, principalmente as de
origem animal, também pode ajudar a
diminuir o risco de cancer.
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O CANCER DE ESTOMAGO
(OU CANCER GASTRICO)
€ O CRESCIMENTO DE CELULAS

ANORMAIS NO SISTEMA DIGESTIVO
€ PODE OCORRER EM QUALQUER

LOCAL DE SUA EXTENSAO.

Grande parte desse tipo de
tumor ocorre na camada
mucosa (a camada de
revestimento interna), surgindo
na forma de irreqularidades
pequenas lesdes com
ulcerac¢oes (rompimento do
tecido mucoso) - caracteristicas
de canceres ou tumores
malignos.

Para prevenir o cancer de
estdmago é fundamental sequir
uma dieta balanceada,
composta de vegetais crus,
frutas citricas e alimentos ricos
em fibras desde a infancia.

CANCER DE
ESTOMAGO

Acido ascérbico (vitamina C) e ®
betacaroteno (precursor da

vitamina A), encontrados em

frutas e verduras frescas,

agem como protetores contra

0 cancer de estdbmago, porque

evitam que os nitritos

(conservantes encontrados em
alimentos industrializados) se
transformem em
nitrosaminas.

Além disso, é importante o
combate ao tabagismo e a
diminuicdo de ingestao de
bebidas alcodlicas.
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ESTE TUMOR QUE ATINGE 0S
TESTICULOS CORRESPONDE A
5% DO TOTAL DE CASOS DE
CANCER ENTRE OS HOMENS.

Quando detectado
precocemente, pode ser
curado com facilidade e
apresenta baixo indice de
mortalidade.

Apesar de raro preocupa
bastante porque atinge
homens em idade produtiva -
entre 15 e 50 anos. Nessa fase,
ha chance de ser confundido,
ou até mesmo mascarado, por
orquiepididimites (inflamacao
dos testiculos e dos
epididimos), geralmente
transmitidas sexualmente.

O aparecimento de um nédulo
duro, geralmente indolor,
aproximadamente do tamanho

CANCER DE
TESTICULO

de uma ervilha é o sintoma
mais comum deste tipo de
cancer.

Também deve-se ficar atento
a outras alteracdes, como
por exemplo o aumento ou
diminuicdo no tamanho dos
testiculos, nodulos ou
endurecimento, dor
imprecisa na parte baixa do
abdémen, sangue na urina e
aumento ou sensibilidade dos
mamilos.

Caso sejam observadas
alteracdes, o médico deve ser
consultado, de preferéncia
um urologista.
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A NE

OPLASIA MALIGNA DO

PULMAO OU POPULARMENTE
CHAMADO CANCER DE
PULMAO € UM DOS TIPOS
MAIS GRAVES DE CANCER.
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Ele é o tipo de neoplasia que mais
leva a dbito no Brasil e no mundo.
O consumo de derivados do
tabaco é considerado o principal
fator, correspondendo a 90% dos
casos, independentemente do
tipo.

Assim, ndo fumar, é o primeiro
cuidado para prevenir esta
doenca. A acdo permite a reducao
do ndmero de casos (incidéncia) e
de mortalidade. Se fizermos uma
comparacao de pessoas que
fumam com as que nao fumam,
0s tabagistas tém cerca de 20 a
30 vezes mais risco de
desenvolver a doenca.

Quem fuma pode desenvolver
além do cancer no pulmaéo,
cancer de faringe, laringe, cabeca,
pescoco, esdfago, estbmago,
pancreas, bexiga e rim.

Devemos evitar ficar expostos a
certos agentes quimicos (como o
arsénico, asbesto, berilio, cromo,
radénio, urdnio, niquel, cddmio,
cloreto de vinila, gas de mostarda
e éter de clorometil).

€ recomendado manter uma
alimentacdo saudavel com muitas
frutas e verduras.
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MAL DE

PARKINSON

ESTA € UMA
DOENCA QUE
ATINGE
DIRETAMENTE
O CEREBRO E
PROVOCA
TREMORES E
DIFICULDADES
PARA SE
CAMINHAR.

Também causa problemas
nos movimentos e Na
coordenacao motora. O
Mal de Parkinson
geralmente aparece em
pessoas acima dos 50
anos de idade.

Algumas dicas
importantes para prevenir
0 Mal de Parkinson:

- Atividade fisica. Pesquisas
mostram que exercicios
desencadeiam a producao de
substancias do organismo
que dao vitalidade aos
neurdnios e, por isso,
protegem o cérebro.

- A alimentac¢do saudavel
também é um diferencial na
prevencdo. Ter uma dieta
rica em antioxidantes,
preferindo sempre peixes,
legumes e muitas frutas.
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Esses tumores malignos que
ocorrem no figado podem ser
divididos em dois tipos: cancer
primario (que tem sua origem
no proprio 6rgao) e secundario
ou metastatico (originado em
outro 6rgao e que atinge
também o figado).

A cirrose que também esta
associada ao alcoolismo, ou a
hepatite cronica, cuja causa
mais comum € a infeccdo pelos
virus das hepatites B ou C, sao
causadoras deste tipo de
cancer.
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CANCER DE
FIGADO

Para ndo desenvolver cirrose
hepatica é preciso controlar a
quantidade de alcool ingerida,
nunca ultrapassando duas
doses por dia.

Ja a transmissao do virus da
hepatite B é prevenida
através de vacina.
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®

ESSA DOENCA € UMA DISFUNCAO QUE
AFETA PRINCIPALMENTE PESSOAS DE
IDADE MAIS AVANCADA, CAUSANDO PERDA
GRADATIVA DA MEMORIA € ALTERACOES

DE COMPORTAMENTO.

Estudos recentes mostram que
a alimentacao tem um papel
importante, tanto no
tratamento, quanto na
prevencado do Mal de
Alzheimer.

Existem alguns dos fatores de
risco para o desenvolvimento
do Mal de Alzheimer, como por
exemplo:
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MAL DE
ALZHEIMER

- Excesso de gorduras saturadas
e trans, presentes nas carnes
gordurosas, no leite integral e
seus derivados, e em produtos
industrializados;

18/11/15 12:52 ‘ ‘



- Deficiéncia de vitaminas do
complexo B, especialmente
B1, B6, B9, encontradas nos
graos integrais e nas folhas
verde-escuras, além da B12

encontrada nos ovos e outros Algumas dicas para prevenir
alimentos de origem animal. o Mal de Alzheimer sao:

- Falta de acetilcoling, - Evite excesso
neurotransmissor que de agulcar e graos;

participa da memoria.
- Consuma muitos

- Jejum prolongado: a glicose vegetais frescos;
@ € a unica fonte de energia
do cérebro. Por isso ficar sem - Alimente-se com
comer por mais de 3 horas alimentos ricos em 6mega 3;
pode gerar hipoglicemia,
0 que é extremamente - Aumente o consumo
prejudicial ao cérebro. de antioxidantes;

- Pratique exercicios
fisicos regularmente.

Fonte: www.inca.gov.br

(INCA

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
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