ESTADO DE SANTA CATARINA
Camara de Vereadores de Itajai

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 252/2025

ESTABELECE DIRETRIZES PARA PROMOVER A SAUDE
MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE PUBLICA DE
TTAJAL.

Art. 1° Estabelece diretrizes para promover a salde mental dos profissionais da salde publica, no ambito do Municipio
de Itajai, com o objetivo de orientar acfes que estimulem a saide mental, 0 bem-estar e a qualidade de vida dos
servidores publicos da area da salde.

Art. 29 Sao objetivos gerais das Diretrizes:

| - Promover acdes preventivas, de cuidado e de promocao da satide mental dos servidores publicos da salde;
Il - Favorecer a melhoria da qualidade de vida no ambiente de trabalho;

IIl - Reduzir os indices de adoecimento mental e absenteismo;

IV - Incentivar a criacdo de uma cultura organizacional que valorize a saide mental.

Art. 32 Constituem objetivos especificos das Diretrizes:

| - Identificar fatores de risco psicossociais no ambiente de trabalho;

Il - Estimular a implementacdo de programas de apoio psicoldgico e acompanhamento terapéutico;
Il - Incentivar capacitacGes em temas como autocuidado, gestdo emocional e resiliéncia;

IV - Promover praticas coletivas de cuidado e bem-estar.

Art. 42 As Diretrizes deverdo orientar acdes destinadas a todos os servidores da saude publica municipal, incluindo,
mas nao se limitando a:

| - Médicos;

Il - Enfermeiros e técnicos de enfermagem;

Il - Agentes comunitarios de salude;

IV - Servidores administrativos vinculados a salde;

V - Demais colaboradores da rede municipal de salde.
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Art. 52 As despesas decorrentes da implementacdo das Diretrizes correrdo por conta das dotagcdes orcamentdrias
préprias do Municipio, suplementadas se necessario.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Av. Ver. Abrahdo Jodo Francisco (Contorno Sul), 3825 - Ressacada
CEP: 88.307-303 - ITAJAI-SC Fone: (47) 3344-7100



ESTADO DE SANTA CATARINA
1@5 Camara de Vereadores de Itajai

USTIFICATIVA:

A salde mental dos profissionais que atuam na rede publica de saide é um tema de fundamental relevancia,
sobretudo diante das crescentes demandas e desafios enfrentados por esses servidores no exercicio de suas funcoes.
Estes profissionais lidam diariamente com situacOes de alta complexidade emocional, pressao constante e sobrecarga
de trabalho, fatores que podem comprometer sua salide mental, seu bem-estar e, consequentemente, a qualidade do
atendimento prestado a populacao.

O Municipio de Itajai tem o dever constitucional de promover a salde e o bem-estar de seus servidores publicos,
conforme estabelecido no artigo 62 da Constituicao Federal, que assegura o direito a salide como direito social. Além
disso, o artigo 37 da Constituicdo prevé a eficiéncia da administracdo publica, o que inclui a garantia de condicOes
adequadas de trabalho para os servidores.

Diante disso, a proposicao destas Diretrizes Municipais para a Promocao da Salde Mental dos Profissionais da Salde
Plblica visa estabelecer parametros orientadores para a adocdo de politicas publicas municipais que promovam a
prevencao, o cuidado e a valorizacao da salde mental desses servidores, melhorando seu ambiente de trabalho e
reduzindo indices de adoecimento, absenteismo e desgaste emocional.

Estas Diretrizes estimulam acOes integradas, que envolvem o apoio psicoldgico, capacitacdo em gestdo emocional,
promocao do autocuidado e praticas coletivas de cuidado, buscando criar uma cultura organizacional que valorize a
saude mental como componente essencial da qualidade dos servicos publicos de saude.

A adocao dessas Diretrizes &, portanto, medida necessaria para garantir um ambiente de trabalho mais saudavel,
promover a dignidade dos profissionais da salde e, por consequéncia, melhorar a qualidade da atencdo a salde
oferecida a populacdo de Itajal.

Solicitamos, assim, 0 apoio dos nobres pares para a aprovacao deste importante instrumento de promogao da salde
mental e do bem-estar dos servidores publicos municipais da salde.

SALA DAS SESSOES, EM 13 DE OUTUBRO DE 2025

VICTOR R. NASCIMENTO
VEREADOR - PL
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