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@;,:5 Camara de Vereadores de Itajai

INDICACAO N° 4181/2025

Senhor Presidente:

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, requer a V.Exa. o
envio da presente Indicacdao ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal de Itajai, solicitando
estudo de viabilidade para inclusao de um polo do programa “Itajai Ativo” junto ao bairro
Arraial dos Cunhas.

USTIFICATIVA:

A presente indicacdo tem como objetivo solicitar ao Executivo Municipal a abertura de um polo do programa Itajai Ativo
no bairro Arraial dos Cunhas, considerando a relevancia desta politica publica de promocao da salde e do bem-estar
da populacdo. O Itajai Ativo é desenvolvido pela Fundacdo do Esporte e Lazer, oferecendo atividades fisicas orientadas
gratuitamente, que estimulam a pratica regular de exercicios e contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos
participantes.

O bairro Arraial dos Cunhas, embora populoso e em constante crescimento, ainda carece de acoes estruturadas
voltadas a salde preventiva e a oferta de atividades fisicas gratuitas. Muitos moradores precisam se deslocar a bairros
vizinhos para participar do programa, o que dificulta a adesao regular, principalmente para pessoas com baixa renda
ou com dificuldades de mobilidade. A implantacao de um polo local garantiria o acesso direto a esse servico,
democratizando a participacao e atendendo a uma demanda da comunidade.

Além disso, a oferta de atividades orientadas por profissionais qualificados contribui para a reducdo de indices de
sedentarismo, obesidade, hipertensao e outras doencas cronicas, refletindo positivamente na salde publica e
diminuindo custos futuros ao Sistema Unico de Satde. O programa fortalece ainda o convivio social e a integraco
comunitdria, uma vez que as atividades sao realizadas em grupo, estimulando o apoio mUtuo e a participacao coletiva.

Diante do exposto, a abertura de um polo do Itajai Ativo no Arraial dos Cunhas se mostra ndo apenas vidvel, mas
também necessdria, atendendo a uma solicitacdo dos moradores e alinhando-se aos objetivos do Municipio de
promover politicas publicas inclusivas. A iniciativa certamente resultard em beneficios diretos para a salde, lazer e
qualidade de vida da populacao local, consolidando o compromisso do poder publico com o bem-estar de todos.
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