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INDICACAO N° 1761/2025

Senhor Presidente:

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, requer a V.Exa. o
envio da presente Indicagéo ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal de Itajai, que dispoe sobre
a criagio de sala do siléncio para autorregulagao de alunos portadores de transtorno do
espectro autista e neuroatipicos na educacdo infantil e fundamental das escolas do
municipio.

USTIFICATIVA:

A presente proposta visa instituir nas escolas de educagao infantil e fundamental do
municipio as “salas de siléncio” ou salas de acomodagéo sensorial, um espago fundamental
para a promoc¢ao da inclusao, do bem-estar e do pleno desenvolvimento de estudantes
autistas e neuroatipicos.

Estudos recentes e experiéncias bem-sucedidas em redes de ensino de outros municipios e
paises apontam que alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de
Asperger, Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) e outras condicoes
neuroatipicas  enfrentam desafios singulares no ambiente escolar, especialmente
relacionados a sobrecarga sensorial. Barulhos, luzes intensas, excesso de estimulos visuais
e sensoriais podem provocar ansiedade, crises emocionais, comportamentos disruptivos e
dificuldades de concentracao, preJudlcando 0 aprendlzado a socializacao e até a
permaneéncia desses estudantes na escola.

As salas de siléncio sao ambientes especialmente preparados com iluminagio adequada,
cores calmantes, ruido reduzido e objetos sensoriais, permitindo a autorregulacao
emocional e sensorial dos estudantes. Ao oferecer um espaco seguro e acolhedor, a escola
proporciona condicoes para que esses alunos possam reorganizar-se, aliviar a sobrecarga e
retornar as atividades pedagogicas com maior equilibrio, prevenmdo episodios de
ansiedade, crises e exclusao.

Sobre objetos reguladores para autistas e neuroatipicos, cita-se alguns exemplos:

Peso corporal: Utilizar cobertores ponderados, coletes ponderados ou até mesmo abragos
firmes pode proporcionar uma sensacao de calma e seguranca ao aplicar uma pressao
profunda no corpo.

Estimulacao tatil: Itens como bolas sensoriais, bichos de pelticia macios, pincéis suaves,
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massinhas ou brinquedos de texturas variadas podem ajudar a regular a resposta sensorial,
fornecendo estimulos tateis agradaveis.

Fidgets: Sdo objetos pequenos e portateis, projetados para serem manipulados, como
spinners, cubos de fidget, elasticos para esticar, brinquedos de mola, quebra-cabecas ou
contas para enfiar em um cordao. Esses itens ajudam a canalizar a energia nervosa,
promovendo o foco e a concentracao.

Fones de ouvido com cancelamento de ruido: Esses fones de ouvido ajudam a reduzir os
estimulos sonoros indesejados, criando um ambiente mais tranquilo e controlado para a
pessoa autista.

Iluminagao regulavel: Lampadas com ajuste de intensidade ou luzes de fibra 6ptica podem
oferecer uma iluminacao suave e regulavel, o que pode ocasionar tranquilidade aos alunos.

Tendas ou barracas sensoriais: Esses espagos pequenos e acolhedores podem ser
montados em casa ou em outros ambientes para criar um ambiente seguro e tranquilo.
Eles ajudam a reduzir a sobrecarga sensorial e fornecem um local de recuo.

A iniciativa esta plenamente alinhada a Constituicao Federal nos artigos 205, 206 e 208,
bem como a legislacado municipal na lei 3352/1998, reafirmando o compromisso do
municipio com uma educagéo verdadeiramente inclusiva e igualitaria. Promover salas de
siléncio nas escolas é garantir o direito ao acesso, permanéncia e sucesso escolar a todos,
respeitando as diferencas e necessidades de cada estudante.

Ainda, o Projeto de Lei 2.864/2023, da Camara dos Deputados, preve a criacao de salas de
siléncio em escolas para alunos autistas e neuroatipicos.

Além dos beneficios diretos aos alunos, a criagao das salas de siléncio representa um
avango na valorizacao da equipe escolar, que contard com mais uma ferramenta para
apoiar seu trabalho pedagogico, melhorando o clima escolar e prevenindo situagoes de
crise que podem afetar todo o grupo.

Diante do exposto, solicitamos o engajamento e apoio do Executivo, a fim de que aprecie o
anteprojeto para a criagéo das salas de siléncio, representando assim um importante passo
na constru¢gao de uma escola mais humana, inovadora, sensivel as necessidades da
diversidade e comprometida com a formacao mtegral de todos 0s n0ssos alunos.

SALA DAS SESSOES, EM 16 DE ABRIL DE 2025
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CARLOS ROBERTO MELLO (CALINHO BOMBEIRO)
VERFADOR - PL
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