ESTADO DE SANTA CATARINA

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 71/2025
DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE AFIXACAO DE
CARTAZES DE ADVERTENCIA EM ESTABELECIMENTOS E
LOCAIS PUBLICOS DESTINADOS A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS NO MUNICIPIO DE
ITAJAI
Art. 1° Os estabelecimentos que visam a pratica de atividades fisicas e esportivas amadoras sediadas no municipio de
Itajai deverao afixar em local visivel, cartaz indicativo da necessidade da busca de auxilio médico, antes do inicio de
qualquer atividade, tais como:
| - estabelecimentos de ginastica, esportes, academias, quadras de futebol e afins;
II - bem como, os locais publicos em que houverem objetos destinados a pratica de atividade esportiva.
Art. 22 Os referidos locais deverao exibir em suas dependéncias, ou em local de visibilidade com grande circulagao de
pessoas, que torne visivel ao publico, placa ou cartaz com medidas de: 30 cm X 40 cm contendo a seguinte
adverténcia:

"Antes de iniciar a pratica de atividades fisicas ou esportivas, procure a orientacdo de um médico para
realizacao de avaliacao clinica geral de sua condicao."

Art. 3° Fica facultado aos estabelecimentos de pratica de atividades fisicas e esportivas amadoras de que trata esta
Lei, solicitar a apresentacao de atestado médico recente, para realizar a matricula do interessado.

Art. 42 O descumprimento desta Lei sujeita o infrator as seguintes penalidades:
| - adverténcia, na primeira infracao;
II - multa de 30 (trinta) Unidades Fiscais do Municipio de Itajai na segunda infracao;

Il - multa cobrada em dobro, na infracdo subseqUiente;
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IV - suspensao do Alvara de Funcionamento na quarta ocorréncia;
V - cassacao do Alvara de Funcionamento na ocorréncia subsequente.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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USTIFICATIVA:

A prética esportiva é inerente ao préprio ser humano, que em alguma época de sua vida, seja na adolescéncia, fase
adulta ou terceira idade, busca a exercitar-se com o intuito de manter sua salde revitalizada. Por isso, sem duivida
alguma todos nds precisamos fazer algum esporte em prol de uma satide melhor.

Entretanto, a pratica esportiva ou atividade fisica realizada de maneira irregular, causa ao préprio praticante danos
irreversiveis ou até mesmo a propria morte, muitas vezes noticiados em nossos jornais, a saber:

%20com%201nf0rma%C3%A7%C3%B595%20prelumnares,ggando%ZOpassou%ZOmal%ZOe%ZOdesmalou

https:/Mmoticias.uol.com.br/cotidiano/ultimas-noticias/2019/06/19/dono-academia-morre-mal-subito-esteira.htm

Para evitar futuros danos é fundamental tomar alguns cuidados antes de se iniciar um esporte ou atividade fisica, para
que assim ela possa oferecer ao praticante os beneficios por ele esperados.

Desta forma, a adverténcia através de placa indicativa a busca de orientacdo médica, pois somente este profissional
podera orientar e resguardar a saude do praticante amador, indicando, por exemplo, seus limites fisicos, exames que
poderao serem feitos e os resultados 0 ajudam na orientacdo e prescricdo de exercicios quanto a carga de esforco,
frequéncia semanal de treinamento, objetivos e, principalmente, os cuidados com lesdes do esporte relacionadas com
uma sobrecarga excessiva.

Assim, a seguinte normativa traz aos nossos municipes, orientacdo a busca médica antes de qualquer atividade fisica
por ele almejada, com o intuito de resguardar a salide e a sua prépria vida.

Diante ao todo exposto, solicito o apoio de todos os llustres Vereadores para a aprovacao desta norma, conforme
explanacao retro.

SALA DAS SESSOES, EM 02 DE ABRIL DE 2025

VANDERLEY DALMOLIN
VEREADOR - MDB
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