ESTADO DE SANTA CATARINA
Camara de Vereadores de Itajai

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 16/2025
INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE PROTECAO DOS
DIREITOS DA PESSOA COM FIBROMIALGIA NO
MUNICIPIO DE ITAJAI
Art. 19 Fica instituida a Politica Municipal de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Fibromialgia no Municipio de Itajai.
Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, considera-se:

| - fibromialgia, doenca causadora de dor difusa cronica, potencialmente incapacitante;

Il - pessoa com fibromialgia, aquela que, avaliada por médico, preencha os critérios diagndsticos reconhecidos pela
Sociedade Brasileira de Reumatologia ou pelo Conselho Federal de Medicina.

Art. 29 Sao diretrizes da Politica Municipal de Protecao dos Direitos da Pessoa com Fibromialgia no municipio de Itajai:
| - atendimento multidisciplinar;

Il - participacao da comunidade na formulacao de politicas publicas voltadas para as pessoas com fibromialgia e no
controle social de sua implantacao, seu acompanhamento e sua avaliagao por parte do Executivo Municipal;

IIl - a disseminacdo a sociedade em geral de informacdes relativas a fibromialgia e suas implicacdes nos canais oficiais
de comunicacao do Executivo Municipal;

IV - 0 incentivo a formacao e a capacitacao de profissionais especializados no atendimento a pessoa com fibromialgia e
a educacao de seus familiares;

V - o estimulo a insercao da pessoa com fibromialgia no mercado de trabalho na drea privada, com politicas
diferenciadas, dada a especificidade de cada caso;

VI - o estimulo a pesquisa cientifica, contemplando estudos epidemioldgicos para dimensionar a magnitude e as
caracteristicas da fibromialgia no Municipio de Itajai, sempre associado a politicas publicas eventualmente em vigéncia
em ambito estadual e nacional;
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VIl - o desenvolvimento de capacitacao anual de agentes comunitarios para identificar sintomas de fibromialgia no
municipio;

VIIl - 0 combate a estigmas e preconceitos contra a pessoa com fibromialgia;

IX - 0 desenvolvimento de acdes que promovam a inclusao social, aumento da autoestima e melhorias na qualidade de
vida e no bem-estar da pessoa com fibromialgia.

Art. 32 A Politica Municipal de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Fibromialgia objetiva o fortalecimento da atencao
primaria a satde, de modo a permitir o diagndstico correto e o cuidado integral da pessoa com fibromialgia.

Art. 42 O Poder Executivo podera estabelecer parcerias com instituicoes publicas ou privadas para a realizacao de
pesquisas e para a manutencao e funcionamento de centros de referéncia para o tratamento da fibromialgia.

Art. 52 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta das dotacdes orcamentarias préprias,
suplementadas se necessario.

Art.62 O Executivo Municipal regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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USTIFICATIVA:

A iniciativa visa a atender a demanda de parte da populacdo brasileira que é acometida pela fibromialgia, doenca
cronica que causa imensas dores e transtornos aos seus pacientes.

“A fibromialgia, incluida no Catalogo Internacional de Doencas apenas em 2004, sob o cddigo CID 10 M 79.7, é uma
doenca multifatorial, de causa ainda desconhecida, definida pelo renomado profissional, Dr. Drauzio Varela, como
sendo uma: Dor cronica que migra por varios pontos do corpo e se manifesta especialmente nos tenddes e nas
articulacOes. Trata-se de uma patologia relacionada com o funcionamento do sistema nervoso central e 0 mecanismo
de supressaodador(...)".

Por se tratar de uma doenca recém-descoberta, a comunidade médica ainda ndo conseguiu concluir quais sao suas
causas. Entretanto, ja esta pacificado que os portadores da citada enfermidade, em sua maioria mulheres, na faixa
etaria de 30 a 55 anos, possuem maior sensibilidade a dor do que as pessoas que nao sao acometidos por ela.

A maior sensibilidade aos estimulos dolorosos faz com que o paciente sinta ainda mais dor, conforme explica a cartilha
“Fibromialgia - Cartilha para pacientes”, editada pela Sociedade Brasileira de Reumatologia.

Os principais sintomas que caracterizam a fibromialgia sao dores generalizadas e recidivantes, sensibilidade ao toque,
queimacoes, formigamentos, cefaleia, fadiga, insdnia e sono nao reparador, variacao de humor, alteracdo da memodria
e concentracao. Estd associada a alteracdes emocionais, a exemplo de transtornos de ansiedade e depressao.

Seu diagnoéstico é essencialmente clinico, de acordo com os sintomas informados pelos pacientes nas consultas
médicas e ao exame clinico, tais como a identificacdo de pontos dolorosos sob pressao, também chamados de tender
points.

Ndo existe um exame complementar especifico, de forma que o diagnéstico resulta dos sintomas e sinais
reconhecidos nos pacientes, bem como da exclusao de doencas que possuem sintomas semelhantes e podem simular
fibromialgia.

Também ndo ha cura, sendo o tratamento parte fundamental para evitar a progressao da doenca que, embora ndo
seja fatal, implica severas restricoes aos pacientes, sendo pacifico que eles possuem uma queda significativa na
gualidade de vida, impactando negativamente nos aspectos social, profissional e afetivo de sua vida.

A fibromialgia é, portanto, uma condicao clinica que demanda controle dos sintomas, sob pena de os fatores fisicos
serem agravados, exigindo a necessidade de uma combinacao de tratamentos medicamentosos e nao
medicamentosos, em virtude de a agao dos medicamentos nao ser suficiente. Impoe-se, portanto, a submissao a um
tratamento multidisciplinar, como ensina Lin Tchie Yeng, médica fisiatra que trabalha no Grupo de Dor do Servico de
Ortopedia do Hospital das Clinicas de Sao Paulo.

O uso de medicamentos pelos pacientes é imperioso para a estabilizacdo de seu quadro. Os analgésicos e anti-
inflamatorios podem ter uso restrito. Os antidepressivos e os neuromoduladores sao a principal medicacao atualmente
utilizada pelos pacientes de fibromialgia, uma vez que controlam a falta de regulacao da dor por parte do cérebro,
atuando sobre os niveis de neurotransmissores no cérebro, pois sao capazes de agir eficazmente na diminuicao da dor,
a0 aumentar a quantidade de neurotransmissores que diminuem a dor desses pacientes.
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O tratamento nao medicamentoso dos pacientes exige, por exemplo, a pratica de atividade fisica individualizada e
especializada, principalmente com exercicios aerébicos, de alongamento e de fortalecimento, que deve ser realizada
de trés a cinco vezes por semana, acupuntura, massagens relaxantes, infiltracao de anestésicos nos pontos da dor,

acompanhamento psicoldgico, hidroterapia, tai chai, dentre outros.

Por fim, esse Projeto de Lei visa a protecao da saude, da assisténcia aos portadores de deficiéncia invisivel e, por isso,
solicita-se que esta Casa Legislativa atue pela aprovacao deste Projeto.

SALA DAS SESSOES, EM 31 DE JANEIRO DE 2025

CRISTIANO KIAUS FISCHER
VEREADOR - PRD
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