INDICACAO N° 3251/2025

Senhor Presidente:

O Vereador que abaixo subscreve, na forma regimental, requer a V.Exa. o
envio da presente Indicagdo ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal de Itajai, o
encaminhamento do anteprojeto de lei que dispoe sobre a implantacao do projeto "defesa
pessoal para mulheres" no municipio de Itajai e da outras providéncias.

USTIFICATIVA:

No mundo contemporaneo em que as questdes de seguranga pessoal tém ganhado
destaque em debates e discussoes, a defesa pessoal surge como uma habilidade crucial,
especialmente para mulheres.

Os casos de assédio, violéncia doméstica e agressao contra as mulheres sao alarmantes e
ocorrem em todas as partes do mundo, transcendendo fronteiras geograficas, culturais e
sociais.

As estatisticas revelam um quadro perturbador: segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), uma em cada trés mulheres no mundo ja sofreu violéncia fisica e/ou sexual por
parceiro intimo ou violéncia sexual por outra pessoa.

A violéncia contra mulheres em Itajai tem sido um problema crescente, com aumentos
notdveis em denuncias e casos registrados. Apesar do agravamento das medidas e
penalidades, a violéncia doméstica e familiar continua sendo uma realidade preocupante
para as mulheres da nossa cidade.

SO na justica catarinense, ha mais de 42.000 processos em andamento envolvendo
violéncia doméstica contra a mulher. Em nimeros essas acoes s6 perdem para as
relacionadas a tréfico de drogas.

Neste cendrio, torna-se evidente a necessidade de se criar mecanismos que equipem as
mulheres com ferramentas necessarias para enfrentar tais ameagas.

Imperativo se torna que a abordagem da importancia da pratica da defesa pessoal entre as
mulheres, visando nao apenas a protegao fisica, mas também o fortalecimento psicoldgico e
a promocao da autonomia.

A defesa pessoal apresenta-se como um desses mecanismos criticos, oferecendo mais do
que técnicas fisicas; engloba a capacidade de identificar e evitar situagdes de perigo,
aumentar a confianca propria e desenvolver um senso agucado de consciéncia
situacional.

Urge salientar que quando se fala em defesa pessoal, € comum que a mente
imediatamente se volte para o aspecto fisico - golpes, chutes e manobras de escape.

No entanto, a defesa pessoal, ndo s6é para as mulheres, mas aqui tratada com
especificidade € uma disciplina muito mais abrangente e enraizada na ideia de prevengao,
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conscientizacao e empoderamento.

O treinamento de defesa pessoal vai além do desenvolvimento de habilidades fisicas,

influenciando significativamente a autoestima e autoconfianca das mulheres, pois ao

aprender técnicas de defesa pessoal, as mulheres comegam a sentir-se mais confiante em

suas capacidades, nao apenas em confextos potencialmente perigosos, mas também em

diversos aspectos da vida diaria.

Praticar defesa pessoal vai muito além de se proteger dos perigos no dia a dia. O treino

didrio promove saude, forga, disciplina e confianga, e o que poucos sabem é que também

funciona como um método importante de transformagao social.

Sendo assim, precisamos de politicas publicas capazes de defender as mulheres e solicito o

ipom de meus pares nesta Casa legislativa para aprovacao deste importante Projeto de
ei

SALA DAS SESSOES, EM 17 DE JUNHO DE 2025

SANDRO ROBERTO SERPA
VEREADOR - PSDB
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