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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 188/2021

RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E DO
EXERCICIO FiSICO COMO ESSENCIAIS EM SITUACOES DE
SURTOS EPIDEMICOS OU OCORRENCIA DE CATASTROFES
NATURAIS.

Art. 1° - Esta lei qualifica a pratica de atividades relacionadas ao exercicio do Profissional de Educacdo Fisica e
Fisioterapeuta como atividade essencial para a salde da populacdo de Itajai em casos de epidemias e ocorréncia de
catastrofe natural.

Art. 29 - A prética de atividades fisicas e de exercicios fisicos, realizadas sob supervisao de profissional formado em
Educacao Fisica ou Fisioterapia, diretamente ou no ambito de estabelecimentos prestadores de servicos dessa
natureza, bem como em espacos publicos, € considerada como atividade essencial para os efeitos previstos em lei.

§12 No caso de ocorréncia de surtos epidémicos, ou de catastrofes naturais, as atividades referidas no caput deste
artigo sé poderao ser suspensas caso existam fundamentos cientificos suficientes para justificar a medida.

§2° As autoridades administrativas competentes para a decretacao de isolamento e medidas similares, destinadas a
contencao da transmissao de patdgenos pela populacao, deverao justificar a decisdo, com as razoes e motivos que a
fundamentaram, tendo em vista os critérios técnico-cientificos que recomendam a restricdo das atividades fisicas
ministradas nos estabelecimentos que tenham essa funcao como objeto social.

§32 A suspensao total das atividades de que trata o caput deste artigo somente sera valida caso nao existam outras
medidas aplicaveis para impedir a transmissao, devendo perdurar somente durante periodo suficiente para permitir
que as atividades possam ser retomadas com seguranca.

Art. 32 As acOes de restricao de direitos de que trata esta lei devem ser embasadas em estudos cientificos que
apresentem conclusdes, com nivel de confiabilidade perante a comunidade cientifica, acerca da etiopatogenia da
doenca, da natureza e aspectos bioldgicos do agente patogénico, em especial sua via de transmissao entre os
individuos contaminados e os suscetiveis.

Av. Ver. Abrahdo Jodo Francisco (Contorno Sul), 3825 - Ressacada
CEP: 88.307-303 - ITAJAI-SC Fone: (47) 3344-7100



Art. 49 Os estabelecimentos que realizam servicos relacionados com a educacao fisica e a fisioterapia ficam obrigados
a sequir todas as diretrizes definidas pelas autoridades publicas, tendo como base as restricdes e parametros fixados
pela ciéncia, sob pena de a inobservancia as exigéncias ser qualificada como infracdo sanitdria e sujeitar os infratores
as sancoes respectivas, sem prejuizo das sancoes penais e civis aplicaveis a cada caso.

Art. 52 O Poder Executivo Municipal regulamentara a presente lei no prazo de 120 (cento e vinte) dias.

Art. 62 Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao oficial.
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USTIFICATIVA:

O presente projeto de lei pretende reconhecer como essenciais para a populacdo itajaiense a pratica de atividade fisica
e de exercicios fisicos, ministrados por profissional de educacao fisica ou fisioterapeuta, em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, ou fora deles em espacos apropriados.

Prevé, também, que o reconhecimento estd afeto a tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas e/ou
catastrofes, atribuindo as autoridades competentes eventuais restricoes ao direito estabelecido pela lei, desde a
decisao restritiva tenha base em critérios técnicos, e cientificos.

De fato, a crise que assolou o municipio, decorrente da pandemia COVID-19 e o consequente isolamento social
decretado, evidenciou a necessidade de definicdes do que é essencial a sobrevivéncia dos municipes nao sé em
termos de servicos, mas também de atividades e praticas que contribuem para a salde fisica, emocional e espiritual.

No tocante a pratica de atividade e exercicios fisicos, sabe-se que o sedentarismo é fator de morbidez, reduz
capacidades motoras e do organismo como um todo, afeta 0 humor e, associado ao estresse do isolamento e das
crises quaisquer que estas sejam, leva o individuo a perder alegria - fonte de energia e de boa vontade.

Assim, ao reconhecer a essencialidade da pratica de atividade fisica, ministrada por profissional de educacao fisica, o
Municipio garantird aos itajaienses a prestacao do servico, e por conseguinte, a pratica salutar que promove o bem-
estar e a vida de qualidade eis que preserva, mantém e recupera a salde dos cidadaos.

Com estas consideracdes e entendendo tratar-se de proposta que vem ao encontro dos interesses da populacao
itajaiense, conto com o apoio dos nobres pares.

SALA DAS SESSOES, EM 01 DE SETEMBRO DE 2021

PAULO ROGERIO MAES JUNIOR
VEREADORA - DEM
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